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Начальникам отделов 
здравоохранения администраций 
Санкт-Петербурга

Руководителям 
учреждений здравоохранения 
Санкт-Петербурга

      

Уважаемые коллеги!

Информирую Вас о том , что  22-23.10 .2026   в очном формате 
с онлайн-трансляцией состоится  IX гастроэнтерологический конгресс 
с международным участием «Гастроэнтерология от рождения до старости».

Место очного проведения:  Санкт-Петербург,  ул. 2-я линия В. О., д. 61/30, 
отель Ривер Палас.

Ссылка на онлайн-трансляцию: https://start.bizon365.ru/room/socall/Gastro
Прошу Вас направить специалистов учреждений здравоохранения 

Санкт-Петербурга, оказывающих амбулаторную и стационарную 
медицинскую помощь населению и имеющих в штатной структуре 
врачей-гастроэнтерологов, терапевтов, врачей общей практики,  
эндоскопистов, педиатров, хирургов, онкологов для участия в конгрессе.

Приложение: на 15-и листах.

Временно исполняющий обязанности 
председателя Комитета                                           Д.Л.Мотовилов

                                            

Петрова Ю.Н., 571-3406
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ПРОГРАММА
IX гастроэнтерологического конгресса с международным участием

«Гастроэнтерология от рождения до старости»

Санкт-Петербург, 
ул. 2-я линия В.О., д. 61/30, 
отель Ривер Палас 22-23.10.2026

22.10.2026

ПЕРВЫЙ ЗАЛ

8.30-8.40 Приветствие участников конгресса
Сарана Андрей Михайлович ,  п редседатель К омитета по 
здравоохранения, к.м.н., доцент 
Маев  Игорь Вениаминович ,  д.м.н., профессор, академик РАН, 
главный внештатный специалист гастроэнтеролог МЗ РФ 
Иванов Дмитрий Олегович ,  д.м.н., профессор, ректор ФГБОУ  
ВО  «Санкт-Петербургский государственный педиатрический 
медицинский университет» МЗ РФ, главный внештатный 
специалист неонатолог МЗ РФ  
Шабров Александр Владимирович ,  д.м.н., профессор, академик 
РАН, президент Регионального общественного движения 
«Адаптационная медицина и  превентология . Терапевтический 
альянс» 

8.40-12.10 Пленарное заседание
Модераторы: Никитин И.Г., Успенский Ю.П, Цуканов В.В.

8.40-9.20 Концептуальная лекция «От защиты  гепатоцита 
к контролю  фиброгенеза : стратегии современной  
гепатопротекторной терапии»
д.м.н., профессор, президент НОГР Лазебник Леонид Борисович 
(Москва)

9.20-9.40 Лекция мастер-класс «Новые возможности терапии ГЭРБ» 
д.м.н., профессор, главный гастроэнтеролог Сибирского 
федерального округа  Цуканов  Владислав Владимирович 
(Красноярск)

9.40-10.10 Проблемная лекция «Огни рампы и современные вызовы 
гастроэнтерологии»
д.м.н., профессор,  з.д.н . РФ, Главный гастроэнтеролог Комитета 
по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, 
Успенский Юрий Павлович

10.10-10.30 Экспертная лекция «Влияние терапии фосфолипидами на 
факторы прогрессирования и течение МАЖБП: взвешиваем 
доказательства исследований MANPOWER и EXCEL»
д.м.н., профессор Никитин Игорь Геннадиевич (Москва)



10.30-10.50 Экспертная лекция «Новый взгляд на лекарственные 
поражения печени» 
д.м.н., профессор Павлов Чавдар Савович  (Москва)

10.50-11.10 Экспертная лекция «Потенциал системных и топических 
стероидов в терапии ВЗК»
д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна 

11.10-11.30 «Эволюция  Helicobacter   pylori -индуцированного 
атрофического гастрита и возможности лечения: состояние 
проблемы и описание клинического наблюдения»
д.м.н., профессор Котелевец Сергей Михайлович (Черкесск) 

11.30-11.50 « Стеатоз  печени, когда нужно подумать об  орфанной  
патологии. Принципы дифференциальной диагностики»
д.м.н., профессор Гурова Маргарита Михайловна

11.50-12.10 « Трегалоза  - сахар, поддерживающий жизнь. Фокус 
на гериатрию» 
д.м.н., профессор Хорошинина Лидия Павловна 

12.10-12.30 Технический перерыв 

12.30-13.45 Симпозиум «Терапевтические мишени при ВЗК»
Модератор: Успенский Ю.П. 

12.30-12.45 «Трудный диагностический поиск:  дерматологические  
коморбидности у пациентов с ВЗК»
д.м.н., профессор Монахов Константин Николаевич

12.45-13.00 «Тяжелая атака ЯК в реальной клинической практике»
Мардамшина Екатерина Андреевна

13.00-13.15 «Пенетрирующая форма БК, взгляд гастроэнтеролога»  
Сегаль Анастасия Михайловна 

13.15-13.30 «Пенетрирующая форма БК, взгляд колопроктолога»
Горбачёва Дина Шафиковна

13.30-13.45 Ответы на вопросы

13.45-14.15 Кофе-брейк

14.15-15.30 Симпозиум «Инновационные формы ГИБТ в терапии ВЗК»
Модераторы: Галагудза М.М., Долгушина А.И., Хлынова О.В.

14.15-14.35 «Пути иммунного воспаления при ВЗК и роль ИЛ-23 как 
ключевого регулятора воспалительного каскада: новые 
возможности таргетной терапии»
д.м.н., профессор, член корр. РАН Галагудза М.М.



14.35-14.55 «Эндоскопическая ремиссия как основа модификации 
течения ВЗК»
д.м.н., профессор, член-корр. РАН Хлынова Ольга Витальевна 
(Пермь)

14.55-15.15 «ВЗК: от раннего начала эффективной терапии 
к долгосрочной ремиссии»
д .м.н., профессор, главный внештатный гастроэнтеролог 
Министерства здравоохранения Челябинской области  
Долгушина Анастасия Ильинична (Челябинск) 

15.15-15.30 Ответы на вопросы

15.30-17.45 Симпозиум  «Актуальные вопросы гастроэнтерологии, 
первая часть»
Модераторы: Кравчук Ю.А., Наджафова К.Н., Фоминых Ю.А.

15.30-15.50 « Абдоминалгия  в клинической практике: как  
диагностировать и лечить» 
д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна 

15.50-16.10 «От патогенетической гетерогенности к универсальной 
терапии функциональных заболеваний ЖКТ» 
д.м.н., профессор, з.д.н. РФ Успенский Юрий Павлович 

16.10-16.30 «От СРК до органической патологии. Как помочь 
пациенту?»
д.м.н., профессор Кравчук Юрий Алексеевич 

16.30-16.50 «Формирование ответственного к здоровью среди лиц 45+: 
от понимания  инволютивных  процессов к клинической 
практике» 
к.м.н., доцент Селиверстов Павел Васильевич

16.50-17.10 «Ведение пациентов с язвенным колитом средней степени 
тяжести на современном этапе» 
Сегаль Анастасия Михайловна 

17.10-17.30 «Актуальность  колоноскопии  в диагностике 
воспалительных заболеваний кишечника»  
Орлов Олег Юрьевич

17.30-17.45 Ответы на вопросы

17.45-18.00 Подведение итогов первого дня конгресса



ВТОРОЙ ЗАЛ

14.15-15.50 Секция  «Санкт-Петербургского Общества  
гастроэнтерологов,  гепатологов  и диетологов», 
«Научно-клинического и образовательного центра 
гастроэнтерологии и гепатологии СПбГУ»
Модератор: Барановский А.Ю.

14.15-14.35 Панорамная лекция мастер-класс «Римские критерии V: как 
предотвратить неблагоприятную трансформацию 
функциональной диспепсии»
д.м.н., профессор Барановский Андрей Юрьевич

14.35-14.50 «Диагностические критерии  дискинезий  желчевыводящих 
путей: анализ изменений от Римского консенсуса IV 
к консенсусу V»  
к.м.н., доцент Марченко Наталья Валерьевна

14.50-15.05 «Заболевания кишечника в фокусе Римского консенсуса V»    
к.м.н., доцент Кондрашина Элина Александровна

15.05-15.30 «Аноректальные расстройства в Римских критериях V: 
новая классификация и ключевые изменения»   
к.м.н., Пазенко Екатерина Владимировна

15.30-15.50 «Римские критерии V: что изменилось в подходе 
к функциональным заболеваниям ЖКТ»  
д.м.н., профессор Барановский Андрей Юрьевич

15.50-16.45 Заседание журнального клуба «Университетский 
терапевтический вестник» 
Тема заседания: 
Острый и хронический панкреатит: актуальные вопросы 
диагностики и лечения (взгляд хирурга, взгляд терапевта).
Модераторы: Гольцов В.Р., Гнутов А.А., Успенский Ю.П., 
Фоминых Ю.А.

15.50-16.00 «Исторический экскурс по журналу»  
д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна
к.м.н., доцент Гнутов Александр Александрович

16.00-16.30 «Клинические варианты хронического панкреатита 
и возможности их хирургического лечения»    
д.м.н., профессор Гольцов Валерий Ремирович, Дао Зуи Хань

16.30-16.45 «Взгляд терапевта» 
д.м.н., профессор, з.д.н. РФ Успенский Юрий Павлович

16.45-17.45 «Конкурс: наставники и молодые ученые»
Модераторы: Галагудза М.М., Гольцов В.Р., Шемеровский К.А.



16.45-17.00 Лекция наставника «Синдром констипации: до самой сути»
д.м.н., профессор Шемеровский Константин Александрович 

17.00-17.10 «Особенности конституционного синдрома при ФЗК: 
промежуточные результаты оригинального исследования»  
Матвеева Евгения Олеговна

17.10-17.20 «Клинические варианты хронического панкреатита 
и возможности их хирургического лечения»  
Дао Зуи  Хань , д.м.н., профессор Гольцов Валерий  Ремирович , 
(Хошимин) 

17.20-17.30 «Экспериментальные модели ВЗК» 
Каландин Дмитрий Андреевич

17.30-17.40 «Особенности диагностики и лечения функционального 
запора у пациентов пожилого и старческого возраста»
Пугачев Павел Вячеславович 

17.40-17.50 «Паттерны течения ВЗК в раннем периоде»
Кокорев Артем Владимирович

17.50-18.00 «Особенности течения  гастроэзофагеальной   рефлюксной  
болезни у пациентов с неалкогольной жировой болезнью 
печени»
Бухмирова Полина Юрьевна

18.00-18.10 «Женский фенотип НАЖБП:  адипокины  и кишечный 
барьер как ключевые механизмы»
Корбесова Нина Гивиевна

18.10-18.15 Подведение итогов конкурса молодых ученых, награждение

18.15-18.20 Подведение итогов первого дня конгресса

23.10.2026

8.00-8.40 Регистрация участников

Первый зал

8.40-13.20 Пленарное заседание
Модераторы: Князев О.В., Никитин И.Г., Успенский Ю.П.

8.40-9.00 Проблемная лекция « Биопсихосоциальная  модель 
хронических заболеваний и воспаление: как уложить 
в единую систему координат для долгосрочной стратегии 
ведения пациента»
к.м.н., доцент Кучерявый Юрий Александрович (Москва) 



9.00-9.20 «Метаболические триггеры и факторы развития МАЖБП: 
от раннего выявления к стратегии контроля» 
д.м.н., профессор Павлов Чавдар Савович  (Москва) 

9.20-9.40 « Metabolic   and   Hepatic   Targets   for   MASH   Treatment » / 
«Метаболические и печёночные терапевтические мишени 
при лечении МАЖБП»
Балабан   Я .  д . м . н .,  профессор  /  Hatice   Yasemin   Balaban  professor 
Chairman of Euroasian Gastroenterological Association (Анкара) 

9.40-10.00 «Сложный пациент с заболеванием печени: почему один 
диагноз требует разных терапевтических решений»
д.м.н., профессор Никитин Игорь Геннадиевич  (Москва) 

10.00-10.20 «Повышенная утомляемость при МАЖБП: что важно знать»
д.м.н., профессор Буеверов Алексей Олегович (Москва)

10.20-10.40 «Мозг на грани»: тревога и когнитивные расстройства»
д.м.н., профессор Лобзин Владимир Юрьевич

10.40-11.00 «Новые возможности в терапии болезни Крона»
д .м.н., профессор главный внештатный специалист 
гастроэнтеролог Департамента здравоохранения  г. Москвы, 
заслуженный врач РФ Князев Олег Владимирович (Москва)

11.00-11.20 «Баланс эффективности и безопасности: подбор 
инновационной терапии для пациента с ВЗК 
и сопутствующей патологией»  
д.м.н., профессор, главный гастроэнтеролог и  трансплантолог  
Республики Карелия Барышева Ольга Юрьевна (Петрозаводск)

11.20-11.40 « Билиарный  рефлюкс-гастрит: алгоритм диагностики 
и лечения»
д.м.н., профессор Дехнич Наталья Николаевна (Смоленск)

11.40-12.00 « Микробиота  и СРК: что еще можно сделать для  
эффективного лечения пациентов» 
д.м.н., профессор, з.д.н. РФ Успенский Юрий Павлович 

12.00-12.20 «Один пациент — два диагноза: клинический кейс 
сочетания ГЭРБ и функциональной диспепсии. Трудности 
и пути решения»
к.м.н., доцент Кононова Алла Геннадьевна (Тверь)

12.20-12.40 «Синдром  Алажилля  у взрослых: клинические проявления 
и современная терапевтическая тактика»  
к.м.н., доцент Гнутов Александр Александрович
д.м.н., профессор, з.д.н. РФ Успенский Юрий Павлович,

12.40-13.00 «ГЭРБ и ожирение: важные аспекты, которые необходимо 



учитывать» 
к.м.н., доцент Пахомова Инна Григорьевна 

13.00-13.20 «Роль  цитопротекции  в терапии  кислотозависимых  
заболеваний»  
д.м.н., профессор Симаненков Владимир Ильич 

13.20-13.40 Технический перерыв

13.40-14.00 Кофе-брейк

14.00-15.10 Симпозиум « Холестатические  заболевания от рождения 
до старости: вопросы диагностики и терапии»
Модераторы: Фоминых Ю.А.

14.00-14.20 «Синдром  Алажилля  - одна из самых частых 
наследственных заболеваний печени» 
д.м.н., профессор Дегтярева Анна Владимировна (Москва)

14.20-14.40 «Прогрессирующий семейный внутрипеченочный  холестаз 
в педиатрической практике: анализ клинических случаев 
и опыт отделения гастроэнтерологии СПбГПМУ»
Шилова Елена Вадимовна

14.40-15.00 « Холестатические  заболевания печени у взрослых: 
инновационные подходы к диагностике и лечению»
д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна

15.00-15.10 Ответы на вопросы

15.10-17.40 Симпозиум «Острые и нерешенные вопросы гепатологии»
Модераторы: Барышникова Н.В., Соусова Я.В.

15.10-15.30 « Таргетные   метабиотики  в современной 
гастроэнтерологической практике» 
к.м.н., доцент Барышникова Наталья Владимировна

15.30-15.50 «НАЖБП и ЖКБ» 
д.м.н., профессор Кравчук Юрий Алексеевич

15.50-16.10 « Гипераммониемия  при НАЖБП: разберемся в вопросах 
патогенеза и коррекции» 
к.б.н., доцент Приходько Вероника Александровна

16.10-16.30 «Клинические варианты поражения печени: подходы 
к выбору терапии» 
к.м.н., доцент Гнутов Александр Александрович

16.30-16.50 «Профилактика рака желудка при 



постхолецистэктомическом синдроме: результаты 
оригинального исследования»
к.м.н., доцент Кизимова Ольга Александровна 

16.50-17.10 «МАЖБП: между кардио и гепатопротекцией»
к.м.н., доцент Соусова Яна Вячеславовна 

17.10-17.20 Ответы на вопросы

17.20-17.30 Закрытие конгресса

ВТОРОЙ ЗАЛ

13.30-16.00 Секция «Детская гастроэнтерология и диетология»
Модераторы: Гурова М.М., Новикова В.П., Ревнова М.О.

13.30-13.45 «Поствакцинальный иммунитет у детей с воспалительными 
заболеваниями кишечника»
Макарова Елизавета Юрьевна, д.м.н., профессор  Ревнова  Мария 
Олеговна

13.45-14.00 «Наследственный панкреатит у детей»
к.м.н. Дроздова Светлана Николаевна

14.00-14.20 «Педиатрические Римские критерии V. Основные 
модификации»
д.м.н., профессор Хавкин Анатолий Ильич, Москва

14.20-14.40 «Запоры у детей. Новый взгляд на старые проблемы 
(Римские критерии V)»
д.м.н., профессор Новикова Валерия Павловна

14.40-15.00 «Болезнь  Ниманна -Пика типов A/B и B: что важно знать 
каждому врачу»
Бусарина Оксана Николаевна

15.00-15.15 «Прогнозирование эндоскопического фенотипа воспаления 
слизистой оболочки желудка и ДПК у детей с учетом 
клинико-анамнестических факторов риска»
д.м.н., доцент Трифонов Григорий Борисович., д.м.н., доцент  
Маскова Г.С., к.м.н., доцент Шубин Л.Б., Ярославль

15.15-15.30 «Ожирение III–IV степени у детей. Алгоритм назначения 
лекарственной терапии»
к.м.н. Евдокимова Нина Викторовна

15.30-15.45 «Недостаточность питания у  гастростомированных  
пациентов в педиатрической практике»
Новикова Ирина Сергеевна, д.м.н., профессор Завьялова Анна  
Никитична



15.45-16.00 «Питание и микробиота»
д.м.н., профессор Новикова Валерия Павловна

16.00-16.15 Перерыв

16.15-18.20 Секция «Заболевания желудочно-кишечного тракта у детей 
разного возраста»
Модераторы: Новикова В.П., Гурова М.М.

16.15-16.35 «Кишечная проницаемость и заболевания у детей»
д.м.н., профессор Новикова Валерия Павловна

16.35-16.50 «Динамика  интестинального  белка, связывающего жирные 
кислоты и клаудин-2 в сыворотке крови у детей  в первые 
24 месяца жизни»
д.м.н., профессор Бавыкина Ирина Анатольевна,  Перцева  М.В. 
(Воронеж)

16.50-17.00 «Состояние ЖКТ и  нутритивный  статус детей 
с недифференцированной дисплазией соединительной 
ткани»
Демченкова Ольга Алексеевна

17.00-17.15 «Гетерогенность хронического гастродуоденита у детей 
с сопутствующей бронхиальной астмой»
к.м.н. Листопадова Анастасия Павловна, к.м.н. Ю.С. Замятина

17.15-17.25 «Хронический эзофагит при хеликобактериозе у детей»
Невская Елена Владимировна, к.м.н. Е.Ю. Калинина, д.м.н., 
профессор Новикова Валерия Павловна

17.25-17.40 «Кишечная микробиота у детей с муковисцидозом»
Гоголев Андрей Викторович, д.м.н., профессор Е.В.  Бойцова , 
д.м.н., профессор Новикова Валерия Павловна, к.м.н. 
М.А. Дохов

17.40-17.55 «Постлямблиозный СРК. Профилактика и лечение»
Бахвалов Алексей Рустемович, д.м.н., профессор Новикова 
Валерия Павловна

17.55-18.10 «Состояние  микробиоты  кишечника и кишечного барьера 
у детей с расстройством аутистического спектра»
Смолко  Наталия Андреевна,  Файзуллина  Резеда  Абдулахатовна ,  
Мухамедшина  Яна Олеговна (ФГБОУ  ВО  Казанский ГМУ, 
ФГАОУ ВО Казанский (Приволжский) федеральный 
университет)

18.10-18.20 Дискуссия «Младенческие колики или  младенческий  



дистресс-синдром (Римские критерии V)»
Магамедова  Динара  Мафрутдиновна , д.м.н., профессор 
Новикова Валерия Павловна

ТРЕТИЙ ЗАЛ

13.40-14.30 Заседание экспертного совета специалистов 
Санкт-Петербурга и СЗФО «В фокусе внимания проблемы  
холестаза у детей и взрослых»
Модераторы: Барановский А.Ю.,  Габрусская  Т.В., 
Успенский Ю.П.

13.40-13.50 «Комплексная диагностика невирусных поражений печени: 
аутоиммунные и наследственные заболевания»
к.м.н., доцент Лапин Сергей Владимирович

13.50-14.10 Экспертная диагностическая лекция  «Особенности  
метаболомных  профилей, ассоциированных со степенью 
фиброза, при диффузной патологии печени»
д.м.н., профессор Кручинина Маргарита Витальевна 
(Новосибирск) 

14.10-14.20 «Фиксированно е выступление по итогам комплекс ной 
оценки состояния вопросов в СПб и СЗФО, часть 1»
к.м.н., доцент Гнутов Александр Александрович 

14.20-14.30 «Фиксированное выступление по итогам комплек с ной 
оценки состояния вопросов в СПб и СЗФО, часть 2»
к.м.н., доцент Кизимова Ольга Александровна 

14.30-14.40 Дискуссия

14.30-16.50 Симпозиум «Актуальные вопросы гастроэнтерологии, 
вторая часть»
Модераторы: Наджафова К.Н., Фоминых Ю.А.

14.30-14.50 «Инновационная терапия  кислотозависимых  заболеваний: 
всегда ли лучшее враг хорошего?» 
д.м.н., профессор Фоминых Юлия Александровна 

14.50-15.10 « Метабиотики  как инструмент в управлении клиническими 
случаями хеликобактериоза» 
д.м.н., профессор Шевяков Михаил Александрович

15.10-15.30 «ГЭРБ у тучных и  полиморбидных  пациентов: как повысить 
предсказуемой терапии»
к.м.н., доцент Гулунов Заурбек Хазбиевич

15.30-15.50 «HP-ассоциированный гастрит и диспепсия. От чего зависит 



выбор тактики?» 
к.м.н., доцент Пахомова Инна Григорьевна 

15.50-16.10 «Спорные вопросы применения модуляторов  кишечной  
микробиоты у пациентов с СРК»
к.м.н., доцент  Кондрашина Элина Александровна

16.10-16.30 «НПВП-ассоциированные поражения пищеварительного 
тракта: клинические аспекты» 
к.м.н., доцент  Наджафова Кямаля Низамитдиновна

16.30-16.50 «Нарушение гемостаза у пациентов с ВЗК» 
к.м.н., доцент  Бернгардт Эдвард Робертович 

16.50-17.05 Ответы на вопросы

17.05-17.20 Подведение итогов, закрытие конгресса


